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YOGA RETREATS

TOSCANA - DOMANDE FREQUENTI

Cosa metto in valigia? Consigli.

A fine ottobre/inizio novembre, la Maremma toscana offre un clima autunnale mite ma va-
riabile. Le giornate possono essere ancora luminose, con temperature diurne che si aggi-
rano trai 12 e i 17 gradi, mentre le notti e le prime ore del mattino tendono a essere piu
fresche, con minime che scendono spesso sotto i 10 gradi.

E un periodo in cui I'autunno si fa sentire, i cieli possono alternare momenti soleggiati a
annuvolamenti, con la possibilita di qualche pioggia, tipica della stagione. Per questo mo-
tivo, e consigliabile vestirsi a strati, portando con sé un maglione o una felpa, una giacca
impermeabile calda e scarpe adatte anche a camminate su terreni umidi.

Nonostante il clima piu fresco, nelle ore centrali della giornata il sole puo ancora essere
piacevole, rendendo il paesaggio autunnale della Maremma particolarmente suggestivo
per passeggiate e visite nei borghi.

Come raggiungere il centro olistico 11 Risveglio?

Il centro olistico Il Risveglio, situato nell'entroterra della Maremma toscana, € raggiungibi-
le in diversi modi dall’ltalia.

L’auto & la soluzione piu comoda, soprattutto per chi arriva da Roma, Firenze o Pisa: il
centro si trova a circa 2-2,5 ore di guida da ciascuna di queste citta. In treno, si puo arri-
vare fino alla stazione di Grosseto, da cui & possibile organizzare un transfer o noleggiare
un’auto. Per chi viaggia da piu lontano, gli aeroporti piu vicini sono quelli di Roma Fiumi-
cino e Pisa, entrambi ben collegati con la Toscana.
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